© اجازة الصسيف ٠٠١‏ 
4" سساعة ٠١‏ كيف 
تقضيها كل يوم ؟1* 


واحدا » حرم من فرمسة 
ومتعة أن يفتح عينيه على 
نور القراءة والكتاية ٠٠١‏ 
انها مسئولية كل من كانت 
لديه فرصة للتعلم ٠١‏ 

ثق انك سدوف قن 
يسعادة هائلة » بعد اداء 
مذ الهمة الرائعة , 
والسعادة قدرة علىالعطاء 
تنبع من نفوسنا > ولا يمكن 
أن تشنتريها لاي لمن "+ 
فقط جرب العطاء » اضمن 
لك الأحساس بالسعادة » 
يلا حدود ٠0‏ 

لع البنى 


شيل وافنق السيد بايا .. وأعلنت الموافتة على حضرات 

لسادة: الأخ ٠‏ حشام' وعزيزت ,لبق ٠‏ . 

بأسادة يككرام .. العبد لله عصام حمصل على موائت 

سيد الوالد بالسفر للبلد علشان نقطبىكام يوم 

اهناك .. يإسادة ياكام اسمعوا وعوا ... 

و وهال فرحا لهذا الخبر .. وأشذت فَبِلدَ من بنيوئاىف تستناهل 
نيه .. وفقعدنا نفكر فى الاستعداد لهذء الرعلة 


هشام » قرر يشترى بندقية صيد علش نيصهاد 
عمبافين وبظٍ .. أماء لببى . بطريتة عملية 
قامت على المككتية وبدأت تفرز بعماس الك 


الأدبية والقصص كيار الكتاب .. 


لبس ,.حاجة ككسف) ٠.‏ وقعدت أفكر بإعصومة تاد ابه واتركد 


7 ! الياهب .. والشطرتج ..وبرضه 


كل تفكيرك فى اللعب : وأنا 
غرقان فى التفكيس قلت: الله! 


ف 30 وغل الزن تت 
عوت عل حسائق فرغ ت كل اللى فيها وعدنّم 
لتيتهم يعنى شوبية ! طيب وبعديث بإعام ؟! .. 


ابوه ..جدى نيْقد الموقث .. جد وحبيي فيه سر 
أقول لك علبه ؟ وهات يا وشوبكة ١!‏ لبرعلشان 
هشام'بالثات مش عاوزه يعرف أىحاجةع نأفكاه) 


رداائك مابتعطامش ف الكورة .. بتنف جويت ليه ؟ 


وحبهزنا كل شىء .. وفى الصباح البككر ركبنا سيارة جد و العحطيعة 


والعجب العجاب المرة دى وصاتنا بالسلامة منغين ماتتف 


وعلى النور بدأتاثفيذ خطتى .. فتلت لعمئ همي انناعايز 
:0 ةَ م نكل -ماجة ماعدا الكراسى ! واستغرب لطلى 
وتكته ند الى قلت له عنيم رتغي دقام أكثروكروال: 


لل احبتاروا خالص .. وفتحت الورقة أكيرة 

١‏ ياه ! إيه ده #كراريين وأقلام وطباشيرا 

وهنا قلت ٠١‏ وبمنتبهى النظمة) أننا تكرت أقدم سشدمة لأه بيع 

1 لا 6 ..أننا أعلم خلوثتمثلاً 
... إنت تعلم واحد عام هدك ... 

وند شا :مالك بااشتحاس لتم غللف فاق تلك رن 

معاكياضيدة «عهيام ... لشعح تقبل مساعدق ؟ 

إنت إنسان رع إوبنعتق 


نبونق' فقالت ياعصومتى 


تملمهم ششغل الإبرة والتتكو ا كي 
الدج لايل ذوراً وذهم ع 


كانت أعلى مقا ليقو معانا أسبوع . اوطلارمده افيد 
طلبته يميد بيذت امنيا ربكت معان سيط ديج 


سهان ورزالاتم 
00 3 


أنا ما اهيبش الب .. رات ل فاكرن عار يم ور 


111 


ا 


آلو-آ لو العقيدمحئادٌ؟ ‏ أخبار 
مهمّةجدً! ؛ عثرناعىشربات 
مصابة ف شايع الهرم » وهى 
دلوقث ف القّص العبيى١‏ 


جص نواية بشايق ا لوم ؛ فزلقب 
إلت بشرطي ا مهد ب 


أذا عل ىكل حال ح أرفيج ؟ناكمان 
يمكن أعرف أى تى"؟ جديد 


وتعن عصام على المقيي شال 
تفاصيل المطاددة ا مثيرة ن شايع 


الورم دالق انتيت بوي> ١أبوبريع”‏ 


أنا مقدّر الموقف تماماء إنما لدنم أ قوم 
راج كدكتور - ! نا سمعتها بلول .> 
بواج كدكتور ]نا سمعتها بلول 807٠‏ 1م 0 
أبوه ده رفتم الرستاذ 
محمد حسان” عنواته 
7 شايع العرضتب 


2 
2-0000 


+0#ي حسن 
ف د بم 


دلوقئ مجيب إذ ن تفتيش من 


إحنا آسفين إ ذاكنا أ زيمناك »ككن 
حضبرتك مالعرفش واحدة اسمها شيابثٌ؟ 


مكانك قات الشرطلة هن طريقها 
إلت البيك بقبإرة العقيرٌ مضنا 


بسم الله الرحمن الرحيم . 
«ارابيت الذى يكذ ببالدين, فذلك 
الذى بدع اليتيم , ولا يحضعلى 
طعام المسكين , فوبل للمصلان , 
الذين هم عن صلاتهم ساهون ٠‏ 
الذدبن هم براءون ٠‏ وبمنصسون 
الماعون ) ٠‏ صدق الله المظيم 

هل تريد أن تمرفا مسلامات 
الدى ينكر الجزاء والحساب فى 
الآخرة 19 ٠,‏ 

هذه السورة تدلنا علىعلاماته. 

هو الدى يعامل اليتيم بملف» 
فيدفعه عنه بقسوة © وبللمسه 
وبدله » وهو الذى لا يثك 
خيره على اطعام المسكين ‏ , «المحتاج 
الذى لا يجد شيئا ولابملكشينا» 

وهناك نوع اخر » بشبه هذا 
النوع ل جحوده ) والكتسسار 
الحساب على عمله يوم الحساب 
.. وهو نوع المصلسين الذين 
لا بتعلمون من صلاتهم الاخبلاق 
الكريمة .. ولا يؤدون الصلاةكما 
بيجب .. وهم الدين يتظاهرون 
بالطاعة والعبادة أمام الثاس » 
ليخدعوهم » ويكسبوا اعجابهم.,. 
وهم فى الحقيقسة لا يستحقون 
الاعجاب ولا الثقة , 

وهم الذين. يبخلون علىالناس 
بكل معروف أو معونةوقتالحاجة 

كل هؤلاء .. لهم الهسسسلاك 
والعذاب بوم الحساب .ء اذالم 
برجعوا عن صلالهم ٠‏ 

اءون : يظهرون بصورة 
زائفة لخداع الناس , الماعون: 
المعروفف والمموئة » « سسسورة 
الماعون » 


بلغ ف أنلك «كتمتنى! 


© جاء ' دجلل الى المسسال 


اى أنتى لا اسمح اناهينئفسى 
بهذا العمل القبيح !! 


النه ماللا كلعل مه 


سال, رجل عجوز داعى يللم : 

كن هده الفئم ايها الراعى 
الصفير ؟!! ابها الفلام . . الا 
تتعلم 1١‏ اتخشى أباك 11 , 
فقال الثلام * 

© دعنى اسال ابن اوؤلا .. 
هل اجيبه يا ابى ؟! 

واشاد الاب الراعى الى ابنه 


ان هذه الفثم ملك لله .. 
ولكنها آماثة عند أبى !! .. 
فقال الرجل 

© بارك الله فيك بابلئى ٠.٠.‏ 
وفى حرفة رعى الفلسم © التى 


والرج الرض 


سوا بمادة قديمة كانت منتشرة 
بين العرب » اذ كانوا يحترمون 
ثلائة ولا بحتسرمون ثلائة من 
فقط ! 

قال الفلام : 

ب الت طشني ان انق وأعده 
لا يكفى يا جدى !!.. 

9 


قال الفلام : 
بحترمون من .. ايا جدى!! 
© يحترمون الرجل الذىبروله 

راكبا . ٠,‏ فرسا أو جملا مثلا,. 

والرجل الذى يسممونه يتكلم بلفة 

فصيحة جيدة .. والرجل المعطر 
ولا يحترمون من يا جدى؟ 
© لا يحترمون ثلاثة ٠.‏ , 

. كربه الرائحة .. والدى لا 

يتقن لفته العربية ,, والذى 

يتفلسف بكلام العلماه فيما لا 


3 
الجهساد 


« الجهاد ) فى سبيل الوطن»' 
الجهاد فى سبيل المول وحيساة 
الانسان .. كلها جهاد منذمولده, 

. فهو يجاهد وبحارب المرضص» 
الجمهمل »ء ويحارب العادات 
السيئة فى نفسه ©» وى غيم 


أى الجهاد اذام( 
حجهادك هواك ,. 


انتهى النصف 


حنتى » فى وداعه 


الي 
وما حدة 


الرممسيق »2 فوجد في 
« السفرجى » والاسطى أحميسن 
السائق » وما كادا يلمحانه 
تعلقا بعرية القطار وصاحا : 


التى انطلقت به , اذا ب 
المنزل وجد والدته 1 3 
السلم 2 وما أن راته حتى فتحت 


فرغت من عناقه عادت اليه 1 ٠٠‏ 
واخيرا اخذت تتفحصه مزراسه 


الاول من العام الدراسى » وحلت 


أجازة نصف السنة» ووصل « محسن » خطاب من أبيه 


١ 5‏ 
إن اليه ,وطن رفسيف الحطة ٠‏ 206 ارقي فرق 


لقضاء الاجازة فى البلدة 


ولكن تسبب فىعدم لحاقه القطار ٠‏ 


الى قدميه » وفى النهاية ابدسمت 
وقالت له : 


- ياسم الله ها شاء الله : 
** انت سمنت يا « محسن » ٠١1‏ 

واخذت تساله عن مصر وعن 
عمته وأعمامه ٠٠‏ وعندئذ دخل 
أبوه » فنهض محسن وهرع اليه 
يقبل يده » ثم وقف حتى جلس 
بود فجلس وحينئذ ساله ابوه : 

- أيه يا محسن ؟ ٠٠‏ ازى 
امتحان نصف السنة ؟ ٠٠‏ 


فرد محسن قائلا : 

- هفيش السنة دى امتحمسان 
وسط السنة ٠٠‏ لقوه !1 

فقال أبوه فى شىء من الدهشة 
والاسف : 

- لغوه ؟ ازاى ٠٠‏ ما لهمش 
حق ايدا ٠٠‏ 


واخذ يساله عن الدروس_وعن 
اساتذته » وعن امتحان الكفاءة 
الذى سيتقدم اليه محسن هذا العام 

مدت مائدة العشاء » وجلس 
أليها محس ووالدته ووالده ٠0‏ 
وكان محسن فاقدالشهية للاكلبرغم 
الالوان المتعدية والاطعمة اللذيذة 
المرصوصة على الم 
والدته قلة اكله فسالته 


© هالك يا محسن ؟ ٠٠‏ الاكل 
مش عاجبك 2 ٠٠‏ عند اعمامكالاكل 
أحسن ؟ 


فكاد محسق يضحك » أذ ذكر 
قصة الفول النابت » وورك الاوزة 
الذى قذف به « عبده » من النافذة 
ومع ذلك فقد كان هذا الفولالنابت 


لبذيذا فى فمه * ٠‏ لذيذا وقويلتهمه 
وبجواره « مبروك » الخادميرشقف 
نصيبه وعيناه اللامعتان ترمقان 
الدخان المتصاعد »2 وخياشيمه 
سواه عرد ببسام 
الرئيس شرف » وياقى الجما 
وهم مجتمعون حول هذه القصعة 
كانها كعية 1 ٠‏ 

ما أسعد الجمساعة ! ٠٠‏ وما 
أحسن ذلك الحياة مع «الشعب»٠٠‏ 
نعم لهذا كان ياكل ٠٠‏ ولهذا 
سمن مع سوء الغذاء وقلة الالوان 

وجاء ميعسادل النوم وذهب 
محسن الى حجرته الخفاصة ٠‏ 
حجرة جميلة غالية الفرش » واغلق 
عليه الباب » فتامل محسن 
حوله ٠‏ فاذا سرير واحد » واذا 
هو وحده بمقرده »2 واذا الهدرء 
شامل » والسكوت تام ٠‏ واوحشه 
المكان 2 وحن ال سريرة بجسوار 
اسرة اعمامه فى تلك الفسسرفة 
د العمومية ذات الاسرة الخمسة, 
ينحشر فيها « الشعب » ياجمعسه 
حشرا *٠‏ واشتد به الحنين » ولم 
تمض سبوى ليلة حتى ادرك أنه كان 
يقيم فى نعيم ٠٠‏ وان ما كان هناك 
هى الحياة » وما كان اهناها حياة 


لجماعة تلك ٠٠‏ حتى فى 


الاخضر ' فوافق محسن مبتهجا , 
وامرت والدته باعداد العربة وكل 
ها يلزم للاقامة بييت العزبة ٠0 ١‏ 


وقبل ذهاية اليوم كان محسسن 
ووالدته وبعض الخدم فى الطريق 
الى العزية ٠٠‏ 


واقتربي أحد الانفار من محسن 
وقال له 


سمش فاكرئى ياسى محسن ؟ 
٠٠‏ أنا عبد المقصود اللى كنت 
توصينى أيام مدرسسة دمنهور , 
أحضىس لك الركوبة يوم الجمعة , 
وتطلع تصطاد السعك في ترعة 
« ايو دياب » ٠٠‏ مش فاكر 5.. 
بالامارة كنت تركب الجحشة 
نص السكة » وتنزل وتقوللى اركب 
يا عبد المقصود انت كمان! اقولك 
يا بيه أنا مش تعبان +٠‏ احنا 
فلاحين واخدين على المثى » تقوم 
قزعل وتقول لازم تركب انت كمان 
٠*٠‏ مش فاكر ياسى محسن ؟ 
فابتسم بحسن وسكت ! ٠‏ 


وفى هذه الاثثناء كان والد 
محسن ووالدتهيتحدثان مع الناظر 
والشيخ فى شئون الزراعة » 
ويامران وينهيان وناظر العزبة 
اونا 

كل شىء تمام * 
أجرينا تطهيرها > والربع القبلى 
قصبناه كلدرة » والبرسيع السنة 
جنابك شايفه ما شاء الله عليه 

٠‏ سنة خضرة بقدوم سى محسن! 

فالتفت رالد محسن الى شيخ 
العزية وقال : 

سوانت يا شيخ حسن ٠٠‏ ايه 
حكاية « اعرجاوى 3 والففتسر 
والبدو ٠‏ 


بحضور وكيل العمدة وشيخ الغ , 
والغزبة هادية بدو وفلاحين , 


صافية لبن 1 8 
ووصل ألى علم الفلاحات قدوم 
اصحاب: العزية ». فحضرن يزغردن 


وتقدمت واحدة منهن تريد انتتناول 
يد الست تقيلها > فنهرتها الست 
قائلة 


- بعيد ؛ يعيسد ٠٠‏ حاسبى 
توسخى فستانى 1 
فاجابت الفلاحة فى حلم ويشر 
ضاحكة الوجه : 


يوه ! مش ستنا لازم نبوس 
ايدها ٠٠‏ امال نبيوس ايد مين ؟ 
فأشارت الست بيدها علامة 
الابتعاد» واقترب محسن مزوالدته 
وقال فى تاشر + 
- ليه با نيئة تطرديهم ؟ ٠‏ 
حرام *٠‏ 
لاجايت بجفاء وهى بقرب باب 


البيت : 
- حرام ايه ٠٠‏ دول فلاحين ١‏ 


وألى اللقاء فى الحلقة القادمة 


مجرد مثل بإعزيزى .. إذ يستحيل أن فك ذات الاعظة مرت عرية موة ب 


سر ليد | ان لها 
فانا - لاتوجد فيراب جمذه الضخامة [ دت تمض عب ءكندن انظ ...9 انتبه ١‏ 


فى الحال أرجوك ‏ بيتى وداء 
واكم السر ‏ الأميرة 


- 


وبقفزة باعة لهاع أ مساك 


والذن سرعة ياكهرمانة".. صندوق 
المجوهرات .. المهررج وفع ا( 


وليل 
:1 
لج 2 جا : 
وانطلتق اللصوص وم كرلوت مشدق الجوهرات - 


المناعزوت ف مسابقة 
مرث هذا اللاعب(1) 


© كان اللاعب هو « فرائس 
باكباور » ©» ومن 3 الاف 
العذول الصحيحة فال بالقرعة 


حسسن ربيع 
ريق )) ©» سلاية محمود 
جراجوش » 6 أبمن فوزى 
امنيا » أحمدمحمود «بلبيس» 
ممدوح ابو الحسن «الفردقة » 
عيد القادر المواد ١‏ فارسكود » 
محمد عبد الفتاح» احمد وحيد 
0 الاسكثدرية (2 القرضاوىنبيل 
الداد البيضاء » 

لاذقانى « حماه » بكتاب اشبال 
١‏ اكتوبر» وكل 010 سام 
با" رس » دومانى 

» 2-6 )) بلعبة اند 


الجيش ‏ وكل ثن سعد ابراهيم ' 


دمشق ) خالد مخمسسود 
« القاهرة » رواية وحكاية» وكل 
من محمد السيد ( طنطا # * 
عاطف عثمان ١‏ بنها »4 > حثان 
حسن ١‏ الابراهيميسة » كيس 
هدابا سم » وكل من أحمسد 
يعوب « دمشق » زكربا آناجى 


© رباسة لا تعتمد على فسوة عضلية كبيرة » بقدر ما تعتمد على 

قوة اللاحظة والتركيز ٠‏ 
شعار هذه اللعبة « انخل من قوة خصمك سلاخا للابقاع به» 

© ملعب الجودو مسساخته ١٠١.‏ بر ١.‏ امثار . 

© ملابس اللأغبين تنكون من الجودوجى » وهى بدلة لمسب 
الجودو © وتتكون من سترةواسمة تصل الى منتصف السساق » 
وتربط من الوس بحزام طويل» واكمامها 0 » ومشوع على 
اللاعبين : تربية الانفافر أو لبس أشمياء معدا 

© بطولات اللعبة تقسسم إلى خمسة اوزا 
التوسظ 2 المتوسسك - ححفيف الثقيل  ١‏ 

© يشرف على المباراة » خكم وقاضيان يقفا الحكم لسسع 
اللاعبين داخل الملمب 4والقاضيان خارجه . 

© الهدف الاساسى مناللمبية» هو الدفاع عن الئفس امام اى 
خصم حتى لو كان مسلحا » ومن اصولها » 0 بتوقف الملتصرفورا 


« حلب » © اسماعيل زشسساد 


ل عندما ببدى الفلوب ما يدل غلى عدم مقاومتة ‏ 


7 الجودو فوائد كثيرة» منها : الثقة بالنفلس »© فوة الارادة, 
التعود على الصبر © التفسكير السسليم » وااتركيز , 


لاسا يفسة...|استكت التجكسسرة 8 


© لانطة طريفة لثنائى الا سماعيلى ١‏ على ابو جريشة 
واسامة » وثنائى الزمالك « لوح والبرديسى » وكاتهم 
يدون رافصة من رقصاتالباليه - والواقع ان 0 
منهم يبحث عن الكرة . , ويمكنك انت ايضاان تث 
مله فى البحث هنها .,.اهى الدائرة رقم « ١‏ » أو - 
او ؟ 5 

اذا عرفت ١‏ ارسله الى مجلة .با 
0 ا الحل الى سم لتفوزباحدى 
© خمس جوائز كل منها كناب اشسبال ١‏ اكتوير ب 
جائزتان كلمنها: لعبةانتصار الجيش - جأئزتان كل منها 
شطرنج كرة القسدم  ٠١‏ شطرنج ١١ ©» 1١١‏ 2 عقدخرز 
١‏ - عقسد بالورد 1١6‏ مشطان للزيئة ل 16 » 15 
رواية وحكاية !1 » اكيس هداياً سمير ١١‏ 2 .1 
جموعة طوابع ٠‏ 

© قص الكوبون الخاص بالمسابقة وابعث به الى مجلة 
سدم 176 اش محيد هز العرب ب القاهرة فى موصسام 
اقضاه 15 لاس 0 سما الفائزون يوم 
1 ع لس هل اكتب عسل اللارفةا .. مسابقة تسسسير 
الرياضية .. ابن ار 


كت 0 
رطلسباق ,. | مترعة ق رورة عدة 


فات حسب أعمارهم »ليثنافسوامماء 


© هل الكلور في حمام السباحة 
يضايق السباح ؟ 1 

ب لا ايضايق السباح لسيرات 
وق التمربن » نستعمل نظارا تت صغرة 
عن البلاستيك تمنع عنا مضايقته ,. 
أما السباحة فى البحر فهى ممتصية 
اكثزلة» ونتيجة لان كثافة مام البحر 
أكيزز امن الماء المنبء فهذا يساعديا 

على السباحة الاسرع وتكون النتائج 
65 0 

8 ما هى درجة الحرارة المثالية 
للماء أثثاء السباقات 9 

ب سواء كان السباق فى الهسواء 
, الطلق أو فى صالة امثلقة ال 
الحرارة الجيدة هى ما 
درجة , فاذاً كان الماء 3 3 ذلك 
فانم يساعد على تحميد العضلات » 
واذا كان اكثر سخونة مال السباح 
إلى الثوم ٠,‏ 

© ناذا نضايق الامواج الصضيرة 
المنسابقين فى بعاص خطوط الماء 9 

ب لقد اخثفت هذه المشكلة الآن. 
فتوجد خطوط من الفاين مصتوعة 
نخاصة للقضاء علىتائم الامواج 

© هل تخب القفز من اعلى ؟! 

5 أحب من وقت لاخر » ولكنها 
ليست متعة كبيرة بالنسية له . 

© هل مارست الصيد تحتالاءة 

طبعا . انها احدى هواياتي 


المفضلة أفى الاجازة » وهى رياضسة . 


ممتعة » واستطيع الفقوض الى عمق 
5 مترا بلا انبوبة اأوكسجين .. 
© اذا لاحنك واحد من قرائنا 
| ان احد زملاته مصاب بضيق فى 
التنفس »© على شاطىء البحر أو فى 
حمام سباحة © قباذا يفمل 9 
أولا يحاول نقله الى الشاطىء 
بامساكه من تحت ابطه وجمله يسبح 


فوق ظهره . ولكن بجبان بصئعاكار 
ضوضاء ممكئة للثبيهه ٠‏ 

© كيف يصاب الانسان بصدمة 
فى الجهاز العصيى ؟ وما علاجها ؟ 

تحدث نتيجة ملامسةجس+؟هللماء 
البارد بعد تعرضه مدة طويلة لاشمة 
الشمس » أو بعد وجبة ططظام لقيلة 
., :أذ يجب بعك الطمامٌ الراحة لمدة 
ساعتين على الال حتى تتم عملية 
الهضم بطريقة طبيعية * والملاج 
بالتثفس الصناعى » 

© هل من الخطر الابنتماد عن 
شاطىء البحر 5 

ب خطر جدا . فيجب الابتعاد مع 
أحد الاشخاص على الأقل مع عدم 
الابتعاد بطريقة طائشة , فامهر 
السباين فى العالم» معرض للاصابة 
انثاء السباحة 5 

© هل تشرب ماء كثيرا 1 

طبعا . أثناه فترات التمسرين 
المركزة اشرب حوالى اربمة لثرات 
يوميا ٠‏ ولا اشرب الا الاء المسسدتئ 
واشربه فى فير أوقات الطمام , 

© هل تحب الطمام المسلوق 3 
يجب أن احيه لانه اسسسساس 


إلى ؟ 

لماذا يحب الرياضيون أخد 
دش بعد مجهود كبر 5 

ب لان الدش !_يح الأعصابوبئظف 
الجسم من المرق ثم انه أجراءصحى 
ضرورىق ٠‏ 

© هل تحب الصيد ورياضسة 
الشراع والرحلات البحرية ؟ وهسل 
أصبت بدواد البخر 1 : 

لقد كنت صيادا عنيدا تحتسن 
ثم تركته بعدذلكبسبب 


أحبها جدا وأحيانا اهاب نواد البحر 
أ© ما دايك فى الامواج السسوداء 
والرمال الحمراء ؟ 
فى رابى يجب اخد اجراءات 
اكثر شدة قد نافلات البترول 
والمصانع التى تلوث المياه ,. 


بطل أبطال العالم 
قالسياحة 


© انصة آبو اهيف مع السباعة 
تبدا وهو فى سن الثانية ار 5 
عمر* © فبحكم كونهواحدامن 5 
ابو هيف التسهورة بالرياضين 
بدا الاهتمسام بالريلاسة فى سن 
عسسفرة.. وض مربت 
نزل الى حهام السسباحة فى أحسد 
الايام ليتعلم السباحة / وبمد 

هد ابي السترلة الى 


أول بطوكة تعبدالللاف ابو هيف 


. ومند هيدا اليو 


وفى المشرين من 
اشسسترك فى مساق راض 
البر ‏ دمياظ 6 وكان هذا السباق 
هو اول ما لفت اليدالانظارفتموده 
بالتدريب 


بدالبالى 
السباحة الطويلة وسساقاتهافاشستر ل 
سلة 1441 لاول مرة فى مسسباق 
عبور المانثى ونجح في مبوره هن 
الشاطية الفرئسى الى الشسسساطيء 
الانجليزى >وفيسنة 1105 اشترك 


متقدما فى سباق الارجلتين تواحرز 
المركل الاول فى سبال تورلتسوي 
وكابرى » الى أن بان يسوم "٠‏ 
ألمسنس 1845 فقى هذا اليسسوم 
أملن عن فوذه باكبر ساق 
لامسافات اللوبلة » سباق بحرة 
متشبجان ) بامريكا 6 اذ الظسمع 
مسافة 74 كيلومترا فى “ ساءة 
والهرت. صحات العسالم 

اسمه > واسم مصر © واطلتسوا 
عله لقب بقل ابكال السالم0) 


فاه رفع رموسنا هالية بون شموب 


العالم ٠‏ 
4 احم التسنوانى و 


. جيل 
+ والله انا الفتكرت انا 
مسي لاد كمي لاعن اللي 
والزمالك. ٠‏ 
© مجلة سمير لا نتحيز لاي ناه 
٠٠‏ واعتقد اننصيب نجومالاسماعيل 
مواز لنجوم الافل والزمالك ٠١‏ 
٠‏ على كل ٠٠‏ اسمخ لاا لتردش 
مما شوية ٠٠‏ الاسم بالكامل٠٠‏ 
ومواليد أي بلد ؟ 
© محمد أمين دابو 
في القاهرة ٠‏ 
0 ا ما ويم 


0 
. ل لي لاساميية 

ا 

© يا عيني ! مفكن يا كابتن 
.. تحكى لنا عن نفسك ,. 

آمى مصرية ؛ وابى ع نالسيياك 
٠.٠‏ من قرية اسسمها « جاساماس » 
ركنا مط ءامل م جسسودون 
مناك 


بي ٠+‏ ذرت الاهل 
ديا “رن تدك 


بهم 4 
ب مش ممكن صلتى لنقطع بهم 

٠+‏ آنا زرتهم ؟ مرات ٠‏ وكالت أخ 
مرة عام 1836 


٠٠‏ مسولوةق 


بطلة العالم فى رن 


9ه من مواليد اثربة صفيرة لصيل باكوت » باقليم أوكرانيا بالاتحسساد 
زاولت «ميلنك» تلكاللمبة بالصدفة ! .. فبيلما كانت فى 
بطلة العالم السابقة ترمى القرصبمهارة 

٠*‏ الى التربية الرياضية! 
» وسجلت )4 مترا خلال اربعة اعوام»ثم 


السوفييتي * 


للالتحاقبكلية الزراعتشاهدتتمارا بريس ب 
قفرت ميلنك رفبتها سريها , ,وتركت التربية الزراعية 


واشتريت فى أول مسابقة وسسهية 


© ياترى ٠0٠‏ شريكة حياتلك 
ع اتكؤن من صر واللا هن السنفال؟ 


5 ماهو طبتك اللشل؟ 5 
هم الملوخية .... يمنى انشفل 
اع هندى ى طبق شوربةساخن 
+ طبق ملوخنية بالارائب © وضوية 
بطاطس محيرة ٠‏ 
© ما اهم هراياتك بعد الكرة؟ 


سماخ الموسيقى الغربيسسة 
خصوصا قبل النوم ٠٠‏ 

© تعتبر اللاعب الوحيد فى 
ملاعبنا الدك يطلق لحيته ٠٠‏ هل 
تتفاول بها 5 

أبدا ٠٠‏ هى عادة الريفية.٠‏ 

فمعظم رجال افريقيا يربون طقونهم 

© انت موظف واللا طالب ؟ 

آنا طالب بجاممة الازهر ٠‏ 

© فاهى اهم قراباتك 7 .. 

ما يدور حول الدين ٠٠١‏ 


6 ل عره إن هن يوون 


جم وفاع منل حسن دروي رجمه 
٠‏ وفى رايي ١نه‏ ليس هناك 

3 مرمى اعتبرء نجما. ٠‏ 

© من هسسو نجم الكرة الدى 
تمتبره مثلا لك 0 

ذمان كان بوبى فسارلتون » 
وبعدين كان بيليه اسطررة الكرة » 
أما الان مو « أرفرات » لاعب 
المانياوالاى يلعب فى نفس مركزى٠‏ 

.8 5 2 ممكن تغرف طولك 
ووزنك 

ِ- سَُ 0 سنتيمترا )ووذلى 
كيلرجرانا ٠‏ 

السؤال الاخير ٠١‏ ممسكن 

عرق اياق لمبت التسياميات 0 

- الكابعن سسسسيد عبدالرازق 
شمسمانتى وانا بالمب لى فركان 
رمابة الشباب مم فرق الممد 
الديتى ؛ تقساآل لى تحب تلعب 
للاسماميلى .. قوالقت.٠‏ وهربا 
٠6‏ أصسيسيحت احد لافبى 


الاسمافيلي : 


بم القّرص .. مترفانيا ميلئلكق 


رقمها بمقدار عشرة أمتار ٠٠‏ وفي عام ١90٠‏ حلث التقدم العظيم ٠٠‏ فخلال 
رقمها بسبعة امتار أخرى فاصبح "١‏ مترا + 

التربية الريافسية وعيدت فى هدديئة (١‏ يرفان ) عاصمةارهينيا» 

طسويلة فى التدريب بمفردها » والثاء احدى المباريات الحليسة 

م يوخانشسوف ) وبتوجيهه وارشاداته التى ركز فيها عل 

2 ق الحري »بدات أرقامها تتحسن حتى حصلت على بطسولة 

با وذهلاً .. فقد سجلت ١ذر4ا‏ مثر ٠.٠‏ 

3 :نرم القر, ص لمبة فيهاجمالورشاقة والسيابيةلاتتعارض 

الراة بانواتها » وبمك هسذا نقول : شدوا حيلكم يا فتياتنا 


سليم ابوائعلا 


إ نك عملت حاجة 6 واقف تكلم ياعزيزى ابتسم .. ولذ داعى أببد) | ١|‏ احضر :. ربرب الأرض 
, بس > وأنا المججهود كله عا ١‏ للغضب والزعل؛ وافئح ذراعيك | ||ربكل قوة - إلى أن يتفجر 
إنت اللى تسكث ‏ فهمت ع بإة - للأزمل - السبترول ا 


بحدكل ده تقول لى مشى . ثم عربيى محلاجة ) | | ابقلوس البترول اللمتتكسبها 
اميه . ومستحيل نمشى بها ف الحر ده ندر نشترى عشر عربات: 


على طول تسأ لكده - على طول 


إنجق تبع حركة البند ول..عاف 


ا 0 


بإجاربى بسرعة . ند ؤر على 


ب 


صديتك : هل أنت مرهمة ٠.‏ مشدديدة الحساسية ؟! بجاح بص عن سوال 
تعرفيت بها تفتسلىف -. والمطلوب الاجانة عم أو ل« . 


من .>« ب أنت حسساسة 
آمال. صادك 


© وعدتك أن احكى للشعنالمناية بالشعر » فالصيف بالدات » وحمام 
الزيتاسبوقيا يفيد الشمر الجاف » ويجعله ليناويفذيه. واليكالطريقة : 

١‏ ل خليط متساومن ذيتالزيتون زيت اللوز ب زيت جوز الهندء 

؟ ل بقطعة قماش: مفموسة هذا الزيت الدافىه » ادهنى شمرك خصلة 
بعد اخري 3 حم يصل الربت الى فروة الراس ©» وهسكل] حتى يفمر 
1 
0 زعا اصابعك على منابت الشسسعر © ودلكى بحركة 
دائرية » حتى تشعرى بالحرارة ف جلدة الراس , 

؟ ‏ الغمرى فوطة وجسه فى ماءساخن > واعصريها » ثم لفى بها 
شعرك حتى بتخئل الزيت المسام ٠‏ 

ه ‏ اغسلى شعرك © واشطنيهجيدا عدة مرات , ليلى امين 


نصف كيلو تفاح اخضر © ..؟ جرام سكر » عصير نصف 
اليمونة » .؟ جرام زبد ©» كوب مام , 

قشرى التفاح وقطميه حلقات » عى السكر والماء فى 
اناه » وضعيه على النار حتى يفلى كدة خمس دقائق » 
ثم صعى التفاح فى الشراب »© واتركيه على نار هادئة حتى 
ينضح » ثم اقلبى القالب فى اناه آخر وقدميه مثلجا .- 


© جده اللعبة يلعبها اثنان او أكثر. 
... الس حول الكرتوناث الاربع » ثم قص حول الدوائر المرسومة » لتحصل 
على 768 نارنا » واليك طرقة اللعب ؟ 

أذا لعبها اثنان © ياخذ كل منهما كرتونتين » واذا لطبها اكثر من 
الكين » ياخد كل لاعب كرتونة واحدة . 

فسع الدوائر داخل كيس أو صندوق © او تحت ورقة » ثم اخلطها 
ببعضها حيدا ٠.‏ 


يبدا اللعب بالدور » واللاعب الذى يبدا » يدخل يده فى العلبة التى 
بها الدوائو © ويخرج يده ويها دائرة واحدة » ويقر/ اسمها بصوت عال 
٠.‏ مثلا يقل : كندوز ‏ دراجة ب هوكى . 
أللاعب الذق تحمل. كرتونته صورة البطل » او اللمبسسة التى ذكرها 
»؛ يقول أبسرعة : لوتو » وباخذها فورا ويضعها مكانها على 
لم يقل لوتو » ضاعت عليه الفرصة ٠‏ 


اللادب السابق 


1 6 سمدم 


فعلد ( تكن بعد ماسلمنا الوثيكة -وخننا إمتكم تعرفوا الكاية | ' 
طلب أجى زيادة ٠‏ ؤماكس رلض .- | أفتسرع. تكسيم . وأطلق عليه | ' 
واختلئوا.. فرج 'وليع' ضبان 0 
وهددنا بإفشاء السر .'فجربينا 
ذإيثان. وسةرء وو أ.وناه بالعرسية ٠‏ ويشفساء'وهى 


ورجع لبنا وليم بإبيدنيه.فاضية 
وفججاة بتكن الراحبل الشائى الف 


تمعن ( ثم تم » من الاتصال (١‏ بهادوك » هن قص 100 2 
مولن ٠‏ قاس والية طن الفوى 2 ولحل بد ليك جرَنيشة إلفنان الغالمى 

وتاك » وتم القبضي عاى زهيم الممسسابة الاستاذ 
عصفور » وبدا يعترف لهم تفصيليا بما حدث . 


مغوقتا اروح أقابل ءتيك وتاك" 
جابيز حصلوا عاف معلوماتتك 
عرن:: مى م" : 


اتبالاض ! 


كتبتها ٠‏ أسيرة شكرهب عه سما : عنتث حسنى 


11 
. 


53 ممفلةم للح 2 7 
ان عت حت 


عاد معجزة ! أما 
الغرسية تتدر تتّول انها 


بحام #ترسم جيدا ‏ وأنت تعر ف كيت وبل أشرف الشريك» إل حقيقه هذا الس ... 


موتنف: شربدقالفراشه 


© كنت اهوي ع جمع شرائق 6 ٠٠‏ وذات مرة كلست 
را خسروج احسدى الفراشات من الثرنقة . وكان 
جهادها بستثر تسسففتى ., فاحفضرت مقصا وقصصت الفلاف 
الع رى القفل على الثرائسية وساعدتها على الخلاص والخروج 
أشرنفسيسة .. وكم كانت دهشتى عندما مانت اا 
علد ملحلة ,. ١‏ رس رويت يا حدث اواتدى قال لى : 
الجهد الذى تبذله الفراشسسة لتخرج 
من جسدها .. واذا آم يخسرج السم مر روت 
الناس يا بنى »© اذا اجتهمدوا فى سسبيل ها يريدون يدادو 
فوة وعزما » واكتسبوا مقدرةعلى الاستمرار لى الحياة .. ولسكن 
اذا اناه مابريدون سهلابدوزعناء ,. غلب عليهم الضعف وضاءوا 
لى دوامة الحييساة .. وتعامت بذلك درسا مفيدا . 
من الصديق - عادل حامد 
دمياط ب 19)» شن الجلاء 
ب الفلا با عريرى عادل] ..الكفاح بزبد الانسان صلابة وقرة 
قرس مفيسد ,. ٠‏ لستحق من اجله مجلد سمير ..٠‏ مبروك 6 
وسممملك المجلاد 5 فستسوالاك الذكوى : 


عبكتشغاف المظلاة 


© ينال أن اول من ابتكسر 
المظلة . » رحسل انجليزى يدعي 
« جبسوناس هانواى »© سنة 
م ء وقبل أن يبتكسرها 
« جوناس » عرفهساً الاغريق 
والفرس وقدماء المصربين »وكانت 
فى هذه المصور ره 0 
والزمرد وتجمل لي مقاب 
الصدفك او الذهب , 

ولى القرن السسسسابع 
انتقلت المظلة الى أوربا عن ل 
السائحين الهنود © #تلقفتها النساء 
يحمين بها 'يابهن الفاليسيية 

وفى القرن الثامن مثر شسام 
استعمال الظلة وانتشرت وراخت 
المصانع تنفئن فى أشكالها ٠‏ 

محمد الساكت 


يد وطنسيسي زامى 

بستسروحى ودمي 
مصر ايا ارس الخسسربة 
راع أجيبلك النصر هدية 
مصر يا ارس اجدادى 


اسرائول 
الاراس الحسرة منصورة 
ثادر نؤاد مد-د على 
الدراسة - التامرني 
© اصفق الك يا تادر . 
قمر 5 3 3 الاخطار 
بمستقبل رائع 


9 4 شايع عا. 
الس ساي 


- 0 
ذد | 1# #انا اه 1 ١‏ 2 
تند | # [] # ل] 8 لا | سس سس 
وا ا ىن طول 


ست سسسنئين محتلة 
وف ست ساعات اولادل' 
© اماك ست زجصاجات .. اث مملوءة .. وثلاث فارفة..هل 
التقيع ان هذه الزجاجات واحدة مملودة .. وواحدة فارمسة 
اتواتى .. بشرط ان تحرك زجاجة واحدة مكان زجاجة اخرى 77 
ين المديق ب ياسين عبد المظيم الصباغ ‏ الوايلى الكبيى 


الحل بالمقلوب 


٠‏ وى 49 يخذينر موه 
ص م صترومن وير هج 


© فى ارشيفى الخاص صورة ارسلها صديقي 
الوق © الذكى © منلر ابوشعر « دمشق 


الابتسامة ٠)‏ 
الال رما اجمل ان ينطق النسان بلالى العلةة 
030 «( 
فملا فئان » بلا هه مواهب متمددة تخت 
وان ونيا - 


السب ال لدم 


© مثل من سيع بلاده وبخوق 
وطنه » كمن يسرق مال ابيسه 
واخوته وبطعم اللصوص ‏ فلا 
اهله يفثرون له © ولا اللصوص 
يكافثوله , 

اخدارها لنا صدبقنا 


النشورة المهد الاضى 

© الجانى هو البواب » 
آثار الجرح فى يده هىالتى 
آليتت أله الجالى * 0 


لو نق سميل |لربامى 
00260600500 
2-0222 
١ 00 60‏ © © © 6 
2 1 - هي 536 
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دوك 8# ٠١‏ ه ان ممخ ه ند هك د ٠4‏ 999 


